
            

                          Dal Vangelo secondo Giovanni (13, 1- 5) 
Prima della festa di Pasqua, Gesù, sapendo che era venuta la sua ora di passare da questo mondo al Padre, 
avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò sino alla fine. Durante la cena, quando il diavolo aveva già 
messo in cuore a Giuda, figlio di Simone Iscariota, di tradirlo, Gesù, sapendo che il Padre gli aveva dato tutto 
nelle mani e che era venuto da Dio e a Dio ritornava, si alzò da tavola, depose le vesti, prese un asciugamano e 
se lo cinse attorno alla vita. Poi versò dell'acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad asciugarli 
con l'asciugamano di cui si era cinto. 

 
 
 
 

 

            Dal Vangelo secondo Giovanni (13, 6-11)   “il mio sì” 

Venne dunque da Simon Pietro e questi gli disse: «Signore, tu lavi i piedi a me?». Rispose Gesù: «Quello che io 
faccio, tu ora non lo capisci; lo capirai dopo». Gli disse Pietro: «Tu non mi laverai i piedi in eterno!». Gli rispose 
Gesù: «Se non ti laverò, non avrai parte con me». Gli disse Simon Pietro: «Signore, non solo i miei piedi, ma anche le 
mani e il capo!». 

 

 
 
 

                   

 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 
 

 OGNI SERA, alle h 18.45, nella nostra cappellina (via L. Bertano 19)  
celebriamo la preghiera dei Vespri e siamo contente di accogliervi a pregare con noi ... 

 

 SABATO 1° APRILE a Borgo S. Dalmazzo (Chiesa Gesù Lavoratore) VEGLIA DELLE PALME alle h. 20.30 
 

 SABATO 15 APRILE: Opera Rock “IL MESSIA”, h. 2.00 a Centallo (ingresso gratuito previa prenotazione 
320 401 5080) 
 

 

 SABATO 10 GIUGNO: CONCERTO GOSPEL con la CORALE “ENERGHEIA” nella chiesa del S. Cuore a Cuneo 
alle h. 21.00. Finalizzato alla raccolta fondi a sostegno dei bambini più poveri della periferia di Buenos 
Aires, aiutati da noi, suore di S. Giuseppe.        

 

 
 
 

                         

  
 

 

IL SOLE A MEZZANOTTE 
 

La Sorgente  -   Cuneo -  25 marzo 2023 
                                                                                 

                                                                                                                                                        

                                                                                     
 

                 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                       
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Si alzò da tavola  ...  Che cosa significa per la mia vita alzarmi da tavola? 
 

Depose le vesti  ... Quali vesti dovrei deporre? 
 

Prese un asciugamano  ...  quale gesto di servizio dovrei assumere per aiutare gli altri? 
 

Versò dell’acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi  
Penso alle persone che incontro.  
Come vivo o vorrei vivere il servizio nel mio quotidiano?                          

                                                                                                            
 

 

 

 

 

 
 

Ritornello: Ubi caritas et amor, Ubi caritas Deus ibi est. 
 

 

Ritornello:  Offri la vita tua, come Maria ai piedi della croce  
 e sarai servo di ogni uomo, servo per amore, sacerdote dell'umanità. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Continuiamo ad essere unite a voi nel cammino verso la S. Pasqua 

e soprattutto vi auguriamo una vita di Risurrezione 

sui passi del Signore Gesù!    
 

ALZATI e ...  

VIVI IL Sì DEL SERVIZIO 


